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Σχ. Έτος: 2022=2023.
ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: 6ο Γυμνάσιο Καρδίτσας
Δ/ΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: Καρδίτσας
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ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: Αρωματικά Φυτά και Βότανα στην κουζίνα μας
(Κατά το σχεδιασμό, λαμβάνονται υπόψη οι βασικές αρχές που διέπουν την υλοποίηση τους)
ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: Διατροφή και υγεία
ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ (κάθε σχ. μονάδα, καταθέτει ένα φωτοαντίγραφο της πράξης για όλα τα προγράμματα)
Αρ. Πράξης: 35η
Ημερομηνία: 27/10/2027

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:
ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : Α3/	ΑΓΟΡΙΑ: ΚΟΡΙΤΣΙΑ:

	ΑΜΙΓΕΣ
ΤΜΗΜΑ:
	ΝΑΙ Α3
	ΜΕΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ:
	
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
ΕΠΑΛ/ΕΚ:
	



ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΟΜΑΔΑΣ
	ΗΜΕΡΑ:
	ΩΡΑ:
	ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ

	Τετάρτη
	2-3
	Σχολείο

	 Πέμπτη 
	 2-3
	 Σχολείο



ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ:
Α.ΚΥΡΙΟ ΘΕΜΑ- ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ
(ποιες διαστάσεις του θέματος θα προσεγγίσετε, έως 100 λέξεις) :

Κύριο θέμα: Αρωματικά φυτά και βότανα στην ελληνική κουζίνα
Θεματικές ενότητες:
1. Τα είδη των ελληνικών αρωματικών φυτών και βοτάνων
2. Η χρήση των αρωματικών φυτών και βοτάνων στη μαγειρική
3. Τα οφέλη της χρήσης αρωματικών φυτών και βοτάνων









Β. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ (τι επιδιώκετε να μάθουν, έως 100 λέξεις )
- Να πληροφορηθούν οι μαθητές την ύπαρξη των αρωματικών φυτών και βοτάνων
- Να μπορούν να ξεχωρίζουν τα σημαντικότερα αρωματικά φυτά και βότανα με το όνομά τους
- Να μάθουν για τη χρήση των αρωματικών φυτών και βοτάνων στη μαγειρική
- Να διερευνήσουν τα οφέλη της χρήσης των αρωματικών φυτών και βοτάνων
- Να ενημερωθούν για τη διατροφική αξία των φυτών και βοτάνων της ελληνικής φύσης







Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ : (έως 100 λέξεις)
- Συγκέντρωση Ομάδας – Συζήτηση – Κατανομή εργασιών
- Μελέτη βιβλιογραφικού και φωτογραφικού υλικού
- Συγκέντρωση και ταξινόμηση αρωματικών φυτών και βοτάνων
- Δημιουργία μικρού φυτωρίου φυτών και βοτάνων στην αυλή του σχολείου
- Μελέτη του τρόπου χρήσης των αρωματικών φυτών και βοτάνων  στην ελληνική κουζίνα
- Διερεύνηση της ιδιαίτερης αξίας των αρωματικών φυτών και βοτάνων στη μαγειρική









Δ.ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ- ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΟΣ ΜΗΝΑΣ ΕΝΑΡΞΗΣ:
 Διάρκεια: 5 μήνες – Έναρξη: Ιανουάριος 2023




Ε. ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ-– ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ:
Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων 2                         
1) ΚΠΕ Μουζακίου
2) Μουσείο Φυσικής Ιστορίας – Μανιταριών στη Καλαμπάκα 


ΣΤ.ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ( ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ)- Βιολογία 
- Οικιακή Οικονομία 
- Χημεία








Ζ. ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
- Παρουσίαση της έρευνας και των αποτελεσμάτων στους μαθητές του σχολείου
- Δημοσιεύσεις στον τοπικό τύπο
- Ανάρτηση στην ιστοσελίδα του σχολείου




Η. ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ
(20- 25 ΔΙΩΡΑ). Η χρονική εξέλιξη του προγράμματος (διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση κλπ)
	1ος ΜΗΝΑ Σ
	Συλλογή φυτών και δημιουργία ενός μικρού ανθόκηπου στην αυλή του σχολείου

	2ος ΜΗΝΑ Σ
	
Μαθαίνουμε τα φυτά που χρησιμοποιούμε στη μαγειρική

	3ος ΜΗΝΑ Σ
	
Επίσκεψη στο ΚΠΕ Μουζακίου

	4ος ΜΗΝΑ Σ
	
Φροντίδα των φυτών και παρακολούθηση της ανάπτυξή τους

	5ος ΜΗΝΑ Σ
	
Επίσκεψη στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Μετεώρων και Μουσείο Μανιταριών.



ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του προγράμματος μαζί με το έντυπο υποβάλλονται και
1. Κατάσταση με το ονοματεπώνυμο των μαθητών της ομάδας, την τάξη και το τμήμα/τμ. ειδικότητάς.
2. Αντίγραφο της πράξης του συλλόγου
Ο ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ	Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
                      Βαϊζογλου Δέσποινα                                                     Μυλωνάς Σεραφείμ


ΟΜΑΔΑ ΠΟΥ ΕΚΠΟΝΕΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	6ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
ΤΜΗΜΑ Α3
	 
	

	
	
	
	
	

	Α/Α
	Αριθμός μητρώου
	Επώνυμο μαθητή
	Όνομα μαθητή
	Όνομα πατέρα

	1
	4229
	ΠΛΙΑΣΣΑ
	ΓΛΥΚΕΡΙΑ
	ΘΩΜΑΣ

	2
	4231
	ΠΟΤΣΗ
	ΦΛΟΡΙΑΝ
	ΝΟΥΡΕΝΤΙΝ

	3
	4230
	ΠΟΤΣΗ
	ΝΤΑΪΑΝΑ
	ΝΤΕΝΙΣ

	4
	4232
	ΣΔΡΟΛΙΑ
	ΕΜΜΕΛΕΙΑ
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

	5
	4233
	ΣΙΑΚΑΡΑΣ
	ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΧΡΗΣΤΟΣ

	6
	4253
	ΣΙΩΚΗΣ
	ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΘΩΜΑΣ

	7
	4234
	ΣΤΕΡΓΙΟΥ
	ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

	8
	4235
	ΣΤΥΛΟΓΙΑΝΝΗ
	ΝΕΦΕΛΗ
	ΙΩΑΝΝΗΣ

	9
	4236
	ΣΥΡΟΠΟΥΛΟΣ
	ΑΓΓΕΛΟΣ
	ΝΙΚΟΛΑΟΣ

	10
	4237
	ΤΖΑΚΑ
	ΡΙΚΑΡΝΤΟ
	ΚΟΥΙΤΙΜ

	11
	4238
	ΤΖΕΡΤΖΕΛΑΣ
	ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	ΓΕΩΡΓΙΟΣ

	12
	4239
	ΤΟΥΜΠΑΝΙΑΡΗ
	ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΝΙΚΟΛΑΟΣ

	13
	4240
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΜΑΡΙΟΣ

	14
	4259
	ΤΣΑΓΓΑΡΗΣ
	ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ

	15
	4241
	ΤΣΑΧΤΑΝΗΣ
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
	ΑΝΔΡΕΑΣ

	16
	4242
	ΤΣΙΜΑΚΗΣ
	ΑΡΗΣ
	ΘΩΜΑΣ

	17
	4245
	ΦΕΡΤΙ
	ΓΚΕΖΙΜ
	ΑΧΜΕΤ

	18
	4246
	ΦΙΟΡΕ
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΣΤΕΦΑΝΟΣ

	19
	4247
	ΦΥΤΣΙΛΗΣ
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΛΑΜΠΡΟΣ

	20
	4248
	ΧΑΒΡΟΥΖΑΣ
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΧΡΗΣΤΟΣ

	21
	4249
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ
	ΘΩΜΑΣ
	ΧΡΗΣΤΟΣ

	22
	4250
	ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ
	ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

	23
	4251
	ΧΟΤΣΑ
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΜΠΟΥΓΙΑΡ
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ZTOIXEIA EKMAIAEYTIKOY MOY EKMONEI TO IPOrPAMMA:

Ovoparemivupo: BaigoyAou AéoTrova EiSikémna......ME 01

TnA. Emkovwvia. .. nA. Taxudpopeio vaizoglou@gmail.com

YAOITOIHSH [TPOTPAMMATON KATA TA [POHIOYMENA ETH (NAI/OX): NAI
SXETIKH EMIMOP®QIH (NAI/OXI): ox1
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AAAAOI EKMAIAEYTIKOI MTOY ZYMMETEXOYN TO IPOrPAMMA: (Ovouaremivupo-
Eidikémia)

1) Toigora ENodger  ME 02

YAOTIOIHSH PO PAMMATQN KATA TA [TPOHI OYMENA ETH (NAI/OXIFOXI
SXETIKH EMIMOP®QSH (NAI/OXI): OXI

2). :
YAOIOIHSH [TPOTPAMMATON KATA TA [TPOHIOYMENA ETH (NAY/OXI):
SXETIKH EMIMOP®QSH (NAY/OXI)





